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nada é suficiente para quem o suficiente ¢ pouco .
(Epicuro, S. 17, 68)

O éthos do sophds-phronée, ou o seu carater, ou ainda, o seu modo de
vida, é a questio central do pensamento epicireo, uma vez que o exercicio da
sabedoria é para Epicuro a realizagdo plena da natureza deste sophds. Esta sa-
bedoria é um outro nome para dizer o equilibrio, a medida, a plenitude no agir,
pois o sophds tem em si mesmo o principio das suas agdes. Cabe a ele escolher
o que lhe aprouver e recusar o que destoa da medida equilibrada que expressa
o seu bem-estar.

Chegamos entdo ao limiar da ética epicirea, para onde caminha todo
o esfor¢o de esclarecer as proposicOes acerca da physiologia, cujo #los se projeta
ali mesmo, no exercicio da vida sabia. Mas o que vem a ser esta vida sabia, e
em que medida a nogio de equilibrio constitui a expressao dos termos epicireos
que conformam esta vida ?

A Autéarkeia Como Fundamento do Ethos do Sophs.

Existem diversas possiveis tradugdes do termo grego autirkeia utili-
zado por Epicurol, entre elas as mais freqlientes sdo: “independéncia”z, “auto-
suficiéncia”, “bastar-se a si mesmo”. Tais possibilidades aludem a uma no-
¢do basica de dominio e principio — arkhé , que esta em poder de quem age #
antd— (a partir de) si mesmo. Assim, o sgphis & antdrkes porque age a partir de si

' Cf. as seguintes ocorréncias de obtdpxeto: DI, X, 130;S.V,, 44; S.V., 77. E também obtdpxeg: S.V.,, 45. Cf.
_ CONCHE, M. Epicure: lettres et maximes. Paris: De Mégare, 1977. p. 314.
; CONCHE, M. op. cit., p. 221; ARRIGHETTI, G. Opera. Roma: Giulio Einaudi, 1962. p. 112.
" LAERTIOS, Didgenes. Vidas ¢ doutrinas dos fildsofos ilustres. Tradugio de Mario da Gama Cury. Brasilia: UNB,
, 1988.p. 313.

SALEM, J. Tel un dien parmi les hommes. Paris: ]. Vrin, 1994. p. 78.
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mesmo. Mas em que consiste esta autdrkeia ¢ como ¢ possivel obté-la? Estas
questdes encetam para o principio da agio tal como fora concebido no pensa-
mento em questdo, que implica em sua raiz a compreensio do sentido de
liberdade — eleutheria — que a justifica a0 mesmo tempo que a fundamenta.

Literalmente, autdrkeia ¢ uma qualidade de quem se basta a si mes-
mo.” Dai podermos pensar em alguém que exista ou subsista por si mesmo, e
isto s6 ¢ possivel quando sua acdo tem o principio nele mesmo, ou ainda,
quando a causa da agdo esteja nele mesmo. Para Epicuro, a antdrkeia ¢ o que
caracteriza fundamentalmente a a¢do sabia que, por definicao, exclui tanto a
inatividade, quanto a reatividade, bem como a acao cujo principio e #os nao
estdo nela mesma. A sabedoria, enquanto agao, tem o sentido exposto no seu
exercicio, que chamamos de a¢io nio reativa, ou simplesmente “nao
reatividade”. Sendo assim, a autdrkeia expressa uma condi¢ao de vida no mun-
do, em que o conjunto das agdes tende naturalmente a replecio e, portanto, ao
equilibrio. Viver em equilibrio, por sua vez, nio depende senio do modo como
o homem vivencia a sua situagdo real de existir independente de qualquer
outro “poder” que transcenda a sua dynamis de acdo, desde que esse “poder”
possa ser permitido ou evitado. A autdrkeia é a expressao da vida torn()ada inde-
pendente das necessidades que a negam e a fazem re-agir ou sofrer.

Para que a autdrkeia seja alcangada e cultivada, é necessario agir se-
gundo o logismds e a phronesis. Assim, esses trés conceitos definem a possibilida-
de de ponderacio, de se estabelecer uma medida para o agir e, através do
exercicio da antdrkeia, o sophds define por si mesmo o bastante para a realiza¢do
dos seus desejos naturais e necessarios:

(...) E nds estimamos que a autarkeia é um grande bem, ndio para que fagamos uso de
pouco, de um modo geral, mas a fim de que fagamos uso de ponco se ndo temos a abundancia,
verdadeiramente persuadidos de que gogam a magnificéncia com mais prazger aqueles gue
menos necessitam dela, e que tudo o que ¢ fundado na natureza se adquire facilmente, ¢ o
que é vazio (vio) é dificil de se obter (..).

O termo em questdao significa nesta passagem “contentamento”,
medida exata de replecio, suficiéncia dada pela propria natureza. Epicuro re-
colhe, no modo como o sgphds interage com a natureza, a medida da satisfagao,

(5 BAYLLI, A. Dictionnaire Grec Frangais. Paris: Hachette, 1950. p. 312.
_ Cf. BOLLACK, ]. La pensée du plaisir. Paris: Minuit, 1975. p. 475.
'D.L, X, 130.
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a mesma que norteara a a¢ao sabia. Por isso a a¢do deve corresponder aos
desejos naturais e necessarios, ja que agindo de acordo com a natureza, onde o
transito ¢ imediato, torna-se possivel ao sophds evitar desafetos que quase sem-
pre forcam a sua reagao, ou o seu desequilibrio. Toda a¢do contraria a natureza
¢ diffcil, e acaba sendo também va, vazia, para quem procura realiza-la, porque
¢ fruto de desejos de diversos matizes, oriundos das opinides vazias (&énon
doxadi) disseminadas entre os insensatos. A Filosofia é, para Epicuro, o “anti-
doto” para essas opinides e, por isso, ¢ a efetivagao da autdrkeia.

Agir de acordo com a natureza (katd physin) define a relacdo entre a
physiologia e a ética a medida que explicita o sentido do proceder filoséfico em
busca da compreensio necessaria a fundamentagio da agio sabia. Este modo
de agir revela também o sentido real do prazer enquanto replecao, isto ¢, da
acao que engendra serenidade (galenismds). Neste sentido, o sgphds age de modo
prazeroso, e o conjunto das suas agoes perfaz a realizagao plena da vida. Trata-
se de um estado de “contentamento” no qual ele se sente inteiramente inte-
grado ao meio natural, onde as adversidades existentes podem ser em alguns
casos previstas e, na medida do possivel, evitadas. A acao fundada na natureza
¢ fruto da deliberagao do sgphds que busca a todo instante realizar os bens que
realmente importam a sabedoria que se traduz pela manuten¢ao de uma vida
equilibrada. Esta acdao é modulada pela physiologia, que é, por assim dizer, o seu
fundamento ontoldgico. Epicuro opoe aos desejos dificeis de serem realiza-
dos, e que tém origem nas opinides vazias, a no¢ao de simplicidade, que quer
dizer rigorosamente, neste contexto, a medida dada pela natureza propria de
cada um, cabendo ao sophds descobrir a sua, mediante a economia dos desejos,
que poderia também ser chamada de “dietética” dos desejos. Esta é uma alter-
nativa proposta por Epicuro para responder aos desmesurados valores vigen-
tes em sua época:

(-..) Nao sao os presungosos, nem os fazedores de formulas, nem os exibidores de cultura,

que formam a physiologia, mas os homens indomaveis (antdrquicos), que agem a partir
. L ~ . ~ r N P 8

deles praprios, cujos bens sao por eles mesmos colbidos, e nio devidos ds circunstincias (_..).

Podemos perceber com relativa clareza que a nogao de virtude (arez),
tal como ¢ aqui apresentada, nao esta atrelada a vida repleta de falsos valores e
inserida nos dominios publicos, mas ao agir privado, particular. O sabio é

8
S.V, 45.
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aquele que age sempre a partir do seu poder de escolha e rejei¢do, e, jamais, de
sujeicao. Sua referéncia tnica é a compreensiao dos limites e das possibilidades
da natureza-realidade na qual vive, exercitando-se na realiza¢do de uma vida
aprazivel em cada ato ou deliberacao que dele dependa. Fundando o é#hos na
Physis, ou fazendo que ele derive da physiologia, o sophdslegitima a antdrkeia como
condig¢ao para pensar a ética fora do dominio plilglico. Com isso, ele intenta
resgatar antigos principios presentes na natureza , para desapropria-los das
convencdes estabelecidas e, entdo, vivencia-los no espago e no tempo que sio
seus e daqueles que lhes sdo afins (philos):

(--) O homem sibio, que é formado face as necessidades, estd mais inclinado a dividir o gue

ele tem do que receber a parte de um ontro. Tdo grande ¢ o tesouro que ele descobriu na
R 10

autarkeia (...).

Conseguir o bastante para si mesmo nao exclui a possibilidade de
compartilhar o contentamento que expressa a autdrkeia com aqueles que vi-
vem numa mutua conveniéncia (gphéleia). Na verdade, o homem sabio nio
projeta valores imaginarios sobre as coisas da natureza; antes, pelo contrario,
ele assemelha o seu modo de agir ao modo como as coisas interagem na natu-
reza. A medida mais conveniente ¢ aquela que o faz se sentir bem no meio
natural, e ndo o excesso de poder sobre as coisas naturais. Assim, o sophds nao
espera receber o que precisa de outro homem, porque ele mesmo pode facil-
mente obter o suficiente para nao sentir sede, fome ou frio, no proprio meio
onde vive por conveniéncia e contentamento. O ideal de sabedoria em ques-
tdo ndo preve qualquer tipo de sujeicao, obrigagao, divida ou favor, uma vez
que entre sabios nao prevalecem as mesmas convengoes originadas nas socie-
dades politicas. O sabio se afastara das situagoes, lugares e pessoas que pos-
sam constrange-lo a reagir as “convencgoes” de uma maioria insensata.

(...) A fonte mais pura de protegio diante dos homens, assegurada até certo ponto por uma
determinada forca de rejez;ﬁdo, ¢ de fato a imunidade resultante de nma vida tranqiiila e
distante da multidao (...).

Niao ha um objeto politico explicito nas proposi¢oes éticas de

’ A saber: philia kai opheleia.
10
S, 44,

D. L, X, 143.
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Epicuro. Existe, de uma certa maneira, a transposicao do politico para fundar
sobre outras bases uma ética. Recusar o convivio com a multidao pode signi-
ficar compreender a multidio como produto da necessidade e vivendo segun-
do a necessidade. O sgphds buscara, entdo, construir um caminho alternativo
para seguir. Este caminho nao constituira um conflito com o mundo politico,
mas, a0 contrario, se formara independentemente dele. Epicuro opta pela sa-
bedoria de agir a partir de si mesmo e em prol de si mesmo. Este comporta-
mento ¢ plenamente justificavel se levarmos em conta a miserabilidade huma-
na, alimentada pelas falsas crengas e pelos falsos valores de sua época:

(-..) A necessidade é um mal, mas nao hd nenbuma necessidade de viver com a neces-
12

sidade (...).

Recolher-se a filosofia ao invés de filosofar para a Hélade, eis o que
proclamava Epicuro. A frugalidade ética se opoe ao desperdicio politico, pois
nao ha como obter a afaraxia em meio a multidao insensata. Além disso, ja-
mais o sabio poderia modificar todo o quadro que a ele se apresentava: um
mundo corrompido pela miséria e esquecido do bem-viver:

(...) O sdbio nao deve, pois, ocupar-se da politica (...) V'ive obscuro (...).13

Somente na soliddo dos seus pensamentos o sabio poderia, final-
mente, encontrar o real sentido da liberdade, uma vez que, ao menos aos olhos
de Epicuro, a liberdade nio se coaduna com os valores sécio-politicos em
voga. A liberdade provém das reflexdes que sao a matéria da filosofia. Ndo a
encontraremos no meio politico, na dependéncia de acordos ou convengdes
nutridas por opinides conflitantes, e sim nas a¢oes que tém em si 0 seu pro-
prio principio, pois nascem da soliddo reflexiva. A vida autarquica talvez tenha
sido o posicionamento filoséfico por exceléncia de Epicuro, ao ponto de
Hermarco, seu discipulo e sucessor a frente do Jardim té-lo definido assim:

(...) A vida de Epicuro, comparada a vida dos outros homens, poderia ser considerada, em
mz&?& da sua dogura (emerétetos) e da sua autarkeia, como uma fibula (mythos)

().

A
" Us. 327, 8.
SV, 36; Us,, [10], p. 186 .
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A vida autarquica estd totalmente descompatibilizada da vida publi-
ca, dos valores que a sustentam e que de varias maneiras a determinam. O
sabio realiza um movimento de descentramento em relaciao a vida publica e,
um outro, de situar-se sempre em direcao as relagdes equilibradas, privadas,
“moleculares”. Sdo notorias as diferencas entre Epicuro e as “instituiges politi-
cas” das quais ele se recusa a participar por compreender a quase impossibili-
dade de coexistirem harmonicamente, sob um mesmo ideal, homens de carater
tao distintos. O sophds assentira nas discussOes politicas apenas a medida que
for conveniente ou imprescindivel, ja que acredita na possibilidade de cultivar
a liberdade de conviver com aqueles que tém uma natureza realmente seme-
lhante e que comungam as mesmas idéias. Nao ausentar-se da trajetoria que
projeta a vida sabia pode significar o exercicio de um modo de ser, de um ézhos
filoséfico, a0 mesmo tempo que a realizacio de um estado de ser physioldgico
equilibrado. Para tanto, cumpre escolher as pessoas, o local e a situagdo de
vida onde se torne possivel o pleno exercicio da vida filoséfica, o que vale
dizer, ter a autdrkeia, ou o principio das suas agoes em si mesmo. S6 dai pode
emergir o sentido epicureo da liberdade:

(-.) O mais importante fruto da autarkeia é a liberdade ((:leuthcria).15

Bs v, 7.
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